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INSTRUCTORA DE INTELIGENCIA
EMOCIONAL, CONTROL MENTAL,
PROGRAMACION NEUROLINGUISTICA
(GRUPAL, INDIVIDUAL, ON LINE)
Te. 0341-4851605
Cel. 3413393185

www.luciapeagno.com.ar
luciaemocional@gmail.com
www.facebook.com/luciapeagno
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Estudios cursados:

Psicologia Social

Psicodrama

Programacién Neurolingiiistica

Técnicas Gestalticas

Consejero psicolégico

Psiconeuroinmunoendocrinologia

Inteligencia Emocional, entre otros.

Desde 1988 dicta cursos de entrenamiento para mejorar la
calidad de vida, actualmente de Inteligencia Emocional
(grupales, individuales, on line).

Conduce desde 1994 el programa radial "Voces del Silencio™, que
fue el primer espacio radial de autoayuda y superacion personal.
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“YO DESARROLLE MI INTELIGEN CLx EMOCIONAL”
CON PROLOGO DE CLAUDIO MARIA DOMINGUEZ
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PRESENTADORES: SILVINA ROSS Y JOSE GERMAN



PRIMERA EDICION DEL LIBRO: “YO DESARROLLE MI
INTELIGENCIA EMOCIONAL”
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Prélogo

Queridos amigos del alma:

Mi amistad con Lucia, es un premio que crece a través de los afios, del mismo
modo en que crece la entrega y el servicio que ella proyecta a quienes llegan a
su vida.

Genuina buscadora, ama la causa del amor, y lo desparrama con intensidad, en
cada una de sus palabras, de sus gestos, de sus talleres, y en su paso por la
vida.

Lucia es ideal para encarar la inteligencia emocional y hacerla accesible en
estos momentos en que cienciay espiritu se unen, y uno puede avanzar tanto
en el camino, si aprende aregular la quimica que las emociones generan en el
cuerpo. Manejando un par de resortes divinos, la salud regresa tan
rdpidamente, que la sorpresa esta a la orden del dia.

En los dltimos afios, Lucia, se dedico a investigar, gracias a su experiencia,
conociendo y atendiendo a muchisimas personas, mecanismos, para que la
gente primero pueda expresarse y comprender el fendmeno fascinante y tantas
veces letal que se produce en la mente. El cerebro, sus neurotransmisores y la
percepcion de las situaciones a través de los sentidos, son la puerta de ingreso
al continuo sufrimiento, o a una clarisima liberacién. Lucia trabaja para eso,
para que la gente utilice a la mente como una extraordinaria herramienta de
trabajo, como una amiga, que lejos de bloquearnos y justificarse, nos de un
verdadero goce y crecimiento vertiginoso.

Por los resultados que veo dia tras dia, Lucia, logra que la gente produzca
tantas endorfinas como para que un proceso sanador se ponga en marchade la
forma mas simpley bella, y la calma, la alegria, los proyectos sin ataduras ni
apegos, y las relaciones sanas y arménicas, florezcan firmes, alli, en el aquiy
ahora.

Por eso, me honra escribir un prologo a su libro sobre inteligencia emocional,
claro que lo hago porque es mi amiga, porque es una persona que inspira
generosidad y luz; pero mas que nada es un referente confiable y creible, que
desde su Rosario, esta llegando a quienes, causalmente, la conocen y reciben
con simplicidad, el tesoro de sus experiencias, y el entusiasmo con que hace
gue todos las pongan en practica desde sus propias vivencias.

Todos podemos desarrollar lainteligencia al servicio de las emociones, o como
dirian los seres de luz, la salud emocional, si en lugar de accion y reaccion
continuas, obramos la respuesta
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reflexiva, sanadora, de la actitud E[ problema no es [a emocion,
sino lainformacién enferma con que los sentldos velan una pelicula que
podria ser absolutamente claray simple.

El libro es practico y al mismo tiempo muy espiritual. Lucia es asi. Ella es un
ejemplo permanente, de como frente a las interferencias y karmitas ya
creados, somos los absolutos duefios del timén del barco, que hace que uno
modifique rumbos para llegar rapido y bien a las mejores playas. Nunca mas ,
ser un madero en las olas, ala merced de las mareas , alta o0 baja, que siguen
moviéndonos sin que podamos anclarnos con inteligencia.

Como crear nuevos caminos en nuestras relaciones con los demas, como
trabajar los vinculos familiares, como dejar de creernos salvadores del
mundo, pero si, sanar nuestra propia vida, con lo que automaticamente
mejoramos la energia en nuestro hogar, nuestra comunidad, y el planeta
entero.

Inteligencia emocional, espiritualidad practica, no delirios misticos, el poder
del presente, quitar los caminos cerebrales del pasado y su carga de culpay
castigo, de rencor y resentimiento, de nostalgia y depresién, quitar el futuro
incierto con su mochila de miedos, dudas e incredulidades. Eso plantea Lucia
y bien que lo logra, en sus paginas centradas, en no apartarnos de la Ginica
verdad. Quienes somos, y que estamos haciendo de nuestras vidas. Estamos
aquiy ahora, en una aventura fascinante. Es hora de disfrutarla, como quizas
nunca antes lo hicimos. Estos conceptos son una bienvenida invitacién, a
volver al eje, ala conciencia, que se expresa con tantas maravillas, y no
tratara de acallarla con reacciones descontroladas, que lo Unico que aceleran
es el sufrimiento emocional y la perdida de la energia vital, y literalmente del
cuerpo.

Gracias Lucia Peagno, gracias querida amiga, por estar siempre alli, y por dar
alegriay amor. Eso lo veo a cada rato, cuando te movés entre la gente, como
en tu elemento, practicando la unidad, y la transmision del amor, que es el
unico sentido de nuestras vidas, en este plano.

Que este libro sea un lanzamiento, que traiga aparejados mas y mas, de tus
elementos practicos y sensibles, para que todos recordemos nuestra
herencia divinay no nos dejemos chupar las fuerzas por un mundo que a
veces se torna implacable, con quienes creen en el, como la Gnicarealidad.
Gracias por hacernos ver las otras posibilidades del crecimiento, y ademas,
hacerlo, en forma simple, y célida, alegre y nada conflictiva.

Inteligencia Emocional

Para Lucia crecer no es un drama. Es una bendicion.
Gracias por existir.
Claudio Maria Dominguez

Necochea, Noviembre del 2005
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ESCUELA DE GERONTOLOGIA
SECRETARIA DE PROMOCION SOCIAL

QJI? 1996 E.l

- “Chadas paww compadiv entie amigos

Certiticar Peagna se ha desempefnado como
(4’(;\‘,‘"'(“‘(‘,".“. e L jyedd en 8' CICIO v (,i/'l“""‘.\ parw compartia
entre amigos”, realizado desde el 28 de julio al 27 de octubre,

cumplimentando 36 hs. de practico.
Rosa embre de 1998
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ESCUELA DE GERONTOLOGIA

RIA DE PROMOCION SOCIAL

CHARLAS PARA COMPARTIR ENTRE AMIGOS

Certificamos que Peagno Lucia
se ha desempenado como Coordinadora de Grupo en el Ciclo
“Charlas para compartir entre amigos”,
realizado desde julio a noviembre, cumplimentando 42 hs. de asistencia.

Rosario. Noviembre de 1999,

’ - o a4
" |
A (/1]
€ \ \

Dr J:\rgc Marchett) Sra. Mana Alcira Scarfone
IPGA Trectora

(Instituto de Psicologia Grupal Aplicada) Escuela de Gerontologia

Escuela de Gerontologia m E * rj

Secretaria de Promocion Soclal Municipalidad de Rosario
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_SECRETARIA DE ACCION SOCIAL Y GREI
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SINDICATO DE TRABAJADORES MUNICIPALES DE ROSARIO

Por cuanto el Peagno Lucia
ha participado en caracter de INSTRUCTORA DE TALLER en las “Segundas Jornadas para
la Capacitacion de Recursos Humanos de la Administracion Municipal’,

se extiende el presente certificado.
ROSARIO, Diciembre de 1999

[Dyrestora Centro de Capeatacitn
y de Ovgunisscsdin Faluescson Y Cultues ¥ y Pt Labeeal
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2° JORNADAS INTENSIVAS DE
DIVULGACION CIENTIFICA
SOBRE LOS MIEDOS Y LAS FOBIAS

| Certificamos la asistencia de {OLML?LQ%/M .................

a las jornadas nacionales sobre *“ Miedos y Fobias”.

9 de Diciembre de 1998.
Rosario, Argentina

\: > < S
Grupo de j_vuda de —" PO.C. ia

: Fobias

Timidez Cognitiva
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COOPERATIVA LIMITADA DE CONSUMO POPULAR DE
ELECTRICIDAD Y SERVICIOS ANEXOS DE PIEDRITAS

ADMIN. T (0388) 84000 - GERENCIA T 94327 - FAX 94100 - sasve Piedritas Diciembre 3 de 1995
M. GUEMES ESQ. SAN JUAN

624! PIEDRITAS (*rOV, 8BS, AS)

Por la presente dejamos constancia que la ins.lucia Peagno ha dictado
un Seminario de Psicoespansién (Entrenamiento Psicolégico para la -—-
autoestima) en la Localidad de Piedritas los dias 2 y 3 de Diciembre-—

de 1995 con el auspicio de la Cooperativa Eléctrica,formando parte de
un plan educacional para la Comunidad.

JOOPERATIVA IMITADA DI CONSUMO POPULA
nE PTTROOAD ¥ SEENCICS ANEXDS
DE PECITAS
PEDRIIAS - B G 6 5 M

AP P RENDIETA
e iuThe
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UNIVERSIDAD NACIONAL DE ROSARI¢
Secretaria de Accion Social y Gremial

PROTEJAMOS LA VIDA

Rosario, Argentina /

por cuanto Lucia Peagno

ha participado en calidad de Coordinador de Taller

en ¢l ler. Congreso Nacional Multidisciplinario de
Transito, ¢l Accidente y sus Consecuencias

Bemarin, 37 3Ny BVl Apowc de |RE
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Rosarlo jueves ll de septlembre de 1997
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CILLO DAVOIIN FERENCIAS

FTULLER PARS
ESTIMULAR L4 Rpertss

i FELICID-\D LICIA PEAGNO
ARMONIZACIONY

TR F e N';Vl,- Viemnes 24 de Octubre, 132 18 bs,,
S8 | 3 piso Falabella Entrada libre y gratuita




MLN[ST’ERI@ DE EDUCACION Y C C'ULTURA
ETARIA DE CULTURA DE LA PROVINCIA
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¢’ CONGRESO ROSARINO
DE YOGA

21y 22 de Abril de 1995
CERTIFICADO
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FUNDACION ARGENTINO - ECUATORIANA

POR UNA SALUD INTEGRAL
CUERPO - MENTE - ESPIRITU
iy

7N

—

ESTUDIO - INVESTIGACION - DIFUSION
ESTE CERTIFICADO ACREDITA LA PARTICIPACION DE

PEACN O LUCLA
EN EL CURSO DE

BIOENERGETICA
-SANACION A TRAVES DE LAS MANOS-

Dictado por nuestra institucion como un aporte cultural a las metas trascendentes de
SUPERACION Y AUTORREALIZACION de la criatura humana

AUSPICIA A,

Dr. LUIS W. GARCIA TRIVINO (M.D.) Rosario (Ciudad de la Luz)
MOVIMIENTO AYLLU Presidente Provincia de Santa Fe
Por un hombre integral e integrado 26 de Abril de 1997
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FUNDACION ARGENTINO - ECUATORIANA

POR UNA SALUD INTEGRAL
CUERPO - MENTE - ESPIRITU
‘ 5

ESTUDIO - INVESTIGACION - DIFUSION
ESTE CERTIFICADO ACREDITA LA PARTICIPACION DE

LEACNO LiciAa
EN EL CURSO DE

"LOS PODERES CURATIVOS DE LA MENTE"

Dictado por nuestra institucion como un aporte cultural a las metas trascendentes de
SUPERACION Y AUTORREALIZACION de la criatura humana

AUSPICIA Whgd /
rew Rosario (Ciudad de la Luz)
MOVIMIENTO AYLLU Dr. LUIS W. GARCIA TRIVINO (M.D.) Provincia de Santa Fe

Por un hombre integral e integrado Presidente 16 de Agosto de 1997
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ELINSTITUTO ARGENTING DE LA EXCELENCIA |A- J

. = 13
\-éj PRIMER PREMIO A LA EXCELENCIA
' =7 EN COMUNICACION SOCIAL 1999

al Programa Radial *Voces del Silencio ™.,

) 4

Conducido por la Prof. Lucia Pragno,

4Z9IFM 927,
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D|C|embre 1999

Primer Premio Nacional a la
Excelencia en
Comunicacion Social,
otorgado por el I.LA.D.E.
(Instituto Argentino de la
Excelencia).




Diciembre de 2000
Recibe V.I.P (por
Maestria y Excelencia),
premio otorgado por
S.A.S ( Sumemos
Argentinos Solidarios)




Por Maxima Distincion al Mérito



PREMIO ONDA DE PLATA 2002
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ONDA DE PLATA 2003




PREMIO ONDA DE PLATA A
LA MUJER DEL ANO 2005
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Galardén ONDA DE PLATA 2005 a la Mujer

- En una edicién especial del Galardon
. “ONDA DE PLATA”, en sus 13 afios
consecutivos e ininterrumpidos, realizado en
la Biblioteca Argentina “Dr. Juan Alvarez”
de la ciudad de Rosario, se distinguieron a
mujeres que en diferentes actividades se
destacan por trayectoria y solidaridad.
Referido evento contd con la partici-
pacion del Médico Cientifico Dr. Jorge
Alvarado Velloso, quién tuvo a su cargo la

apertura de la velada con palabras donde no
faltd la emocion y el aplauso de los més de
250 personas que asistieron la noche del 18
de Marzo.

Estuvieron presentes el Sr. Dtrector de la
Escuela de Cadetes de Policia de Santa Fe,
Comisario Inspector José Maria Thompson,
acompanado por personal de la mencionada
institucion, los doctores Mariano Jelusich
(Oftalmélogo), Carlos Lancelotti

a (Rokian_,.;\ '

Fueron galardonadas en esta edicion las Seiioras:

Dxputada Provincial Liliana Meotto; Maria Eugenia Saccone de Vifals
(Directora del Hogar del Huérfano); Maria Isabel Araya

eAmuchastegw (Directora L.A.L.C.E.C. Rosario): Lola Boixadera

de Marccolini {Directora Centro Cultural de Totoras); Monica Stumpe

omunal de Serodino); Sonia Rovere (Empresaria Rosarina),

_ocutora); D Mgna Dalores Boja (Dermatologa);

yie Aligio: Dra. Dora Pradé’ (Toxicologa); Patricia Sosa

a Maria Soto Payva (Radio Nacional Rosario); Marisa

ro (Carcarafa - Sta. Fe); Griselda Barile (Cuis Palacios); |

(_:fa dc Pohcna de Santa Fc) Profc.sora Ana Beamz C arr

exa Pcaunb (lnstructora Intclxgenc;a Emocxonal)

(Traumatélogo), comandante Dr. Esteban
Silvio Grana, director del Centro Asistencial
Rosario de Gendarmeria Nacional
Argentina, doctores Orlando y Rodolfo
Dalpino, Dra. Ana Garéfalo, sr. intendente
de Totoras Sr. Nelson U. Marccolini,
presidente comunal de Luis Palacios Sr.
Elbio Biyovich, St. Roberto Di Santo

A todos ellos nuestro sincero
decimiento. -

';:-"; : Colabni‘nclén Lspec:al Srta Laum Cast.ro Sr. Gustavo Casa - Sr. Raidl Chao
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Onda de Plata
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PREMIO ONDA DE PLATA 2007



ONDA DE PLATA 2008









Con Daniel Zapata
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Premio nacional “Raices” 2011

Premio R RIces
2077 ;‘;;’,

*22° Universarie™ | ’ﬁ
Ciudad De Buenss #ines, Il de Septiembne de 2011

Ha Sido Nominado . YOCES DEL SILENCIO
En E] Rubro . JERAPIAS ALTERNAT [VAS (RADIO)

O wft=

Osvaldo Carcia Napo
Secretario Ejecutivo Coordinador General




Premlo nacmnal “Ralces” 2011

?f@m 7o ﬁ aices |
2077 3y |

*22° Univers aria™ \

Ciudad De Buenos ines, 1l de Saﬁ&em&e de 2011

Ha Sido Nominado . VOCES DEL SILENCIO
En E] Rubro . PROGRAMA ESPECIAL (RADIO)

/4 o1 .2 /ﬂW —

Juan Carlos Rios Osvaldo Garcia Napo
Secretario Ejecutivo Coordinador General '

P e—




L& ESTATUILLAX ES
DE MADERX
TALLAD & MANO,
OBRA UNICA

Premio Raloes Naconal

ISTLD. )

12 PREMIO &L
PROGRAM A
“YVOCES DEL

SILENC10”
LUCIX PEAGNO




» 2011

ices

ijonal “Ra

10 hac

Prem




L _,\'m,ha\/L‘C'\‘ :
\a ciudad @¢







Ara del Vale

Galardon a mujeres destacadas










Onda de' Blata 20] 6

Distincion al mérito, trayectoria y solidaridad
A

Lucia Reagro

Otorgado en la ciudad de Rosario
en el mes de Septiembre
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Haz clic sobre el link paraver mi pagina
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MIS CURS0S

INTELIGENCIA EMOCIONAL
CONTROL MENTAL
PROGRAMACION NEUROLINGUISTICA
LEY DE ATRACCION (EL SECRETO)
PROGRAMACION MENTAL Y EMOCIONAL PARA ADELGAZAR
RITUALES SAGRADOS DE LOS TEMPLARIOS
(GRUPALES, PERSONALES, ON LINE)
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Programa radial
“VOCES DEL SILENCIO”

Nace el 27 de marzo del ano 1994.
Se emite desde entonces
Ininterrumpidamente.
Gano numerosos premios.
Es unipersonal.
Fue el primer programa de autoayuday
superacion personal.
Hoy es pionero en “INTELIGENCIA
EMOCIONAL”.
Apunta a mejorar la calidad de vida de
los oyentes.
No es periodistico (no tiene invitados), ni
comercial ( no tiene publicidades).
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PRIMER PROGRAMA RADIAL DE INTELIGENCIA
EMOCIONAL




VOCES DEL SILERID

1° PROGRAMA DE AUTOAYUDA Y
SUPERACION PERSONAL
22 ANOS EN EL AIRE
1T IMPORTANTES PREMIOS

LOS JUEVES 09 BS.
REPETICION, LOS SABADOS 17 HS.
POR M A1 92.7 - WIB: fmaz.com.ar
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Ano 3 Numero 723, Viernes 29 de diciembre de 2000, Rosario. ReplUblica Argentina

Una receta radiofonica
para ayudar a sentirse bien

DESDE hace mas de trece afios, Radio AZ
93 propone una programacién entretenida
e intenta incluir, ademds, “todo aquello que
se relacione con algiin estado de bienestar
de la persona”. De esta manera la FM in-
corpord, entre sus principales metas, la de
mejorar la calidad de vida de sus oyentes.
El director de AZ 93, Jorge Luis Zarate,
afirma que la emisora propone “la difusién
de programas que promocionen disciplinas
para mejorar la calidad de vida™. Por otra
parte, la radio recibié durante tres afos con-
secutivos el Premio a la Excelencia en Co-
municacion Social que otorga la asociacion
Sumamos Argentinos Solidarios {SAS) v.en
este tltimo periodo, tres programas fueron
galardonados con esta mencion: “Tuvimos
la satisfaccion de recibir en el 2000 el Mas-
ter Vip en Maestria y Excelencia en Comu-
nicacién como radio”, comenta orgulloso
Zirate. Los programas que fueron galardo-
naclos con esta mencion son, segin Zdrate,

propuestas disimiles: “/az Kez Por, un pro-
grama que difunde la cultura del cémics;
Camino a casa a cargo de Silvia Jubany; y
Voves del silercio un programa de autoayu-
da que conduce Lucfa Peagno”

En el marco de la difusion de propuestas
artfsticas, la radio lleva adelante numerosas
actividades: “Formamos parte de un grupo
que se compone de la FM y un Radio Caflé
ubicado en pasaje Alfonsina Storni 723 (La-
prida al 1800) donde permanentemente
brindamos charlas, funcionan grupos de
autoayuda, pefias tangueras y folcldricas,
recitales de poesfa, festejamos todos los me-
ses los cumpleanos del signo y hacemos la-
boratorios de autoestima”.

Para el director de la AZ la actividad que
realiza tiene claros fundamentos: “Creemos
que la cilltura no tiene que ser aburrida si-
no tode lo contrario. Intentamos ademés
darle mucho espacio a Ia gente del queha-
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La educacion de la mente
como propuesta cientifica

Son muy variadas las opiniones
vertidas sobre los cursos de educa-
¢ién mental, que van desde aguellas
que las deflnen como satanicos a las
mas apelogéticas, que iuvs conside-
ran milagrosos.

Lo cierto es que las técnlcas g
Se usan para este fip parten de
meétodos principales, cread”

“dn la conelen-

sensacion de
5 2 llumina la
e ) eeraprendizaje.
“#75 S sfnonizacion, pro-
.+ ~feflcios adiclonales:

prestiglosos médicos psior ’, ” " )5 A1 conflanza del indivl-

nutogenia, del docts “an 1. .‘5:&1@,_ 2 /[,rmlsmo. ia creatividad, s
Schultz (Alemania) 3 =SB £ 790 y I memonia.

del doctor Alforz 2 L S AP doctor Georg: Lozanov descu-

fna) ¥y la sugeg & 2740 < .10 que las anliguas técnicas de

Geor| A/& RuajaYoga activan la capacidad au-

! tocurativa, y lo utilizo en medicing y

o Y psiquiatria. En un congreso interna-

ona- clonal en Moscu, en 1986, dije al

o,
bre utlliza normalmente
quena fraccion de su cerebro
3 ) y el resto debe
Estar alli por alguna razon. El mal
manejo de sus emociones y pensa-
mientos i¢ crean baja autoestima y
una marcada tendencla z 1a depre-
sion, el fracaso, 1a ira, dependencias
negativas y demas trabas como mie-
dos, stress, eteétera.

Las técnicas mentales del Raja
Yoga (yoga de la mente) permiten
—con simples pero firmes pasos—
acceder al nivel subconsclente y mo-
dificar toda conducta negativa, Esto
se realiza en primer término volvien-
do mas lento el pulso eléctrico del
. verebro, mediante la relajacion, pa-
* ra aquictar la parte racional. Asf se
da lugar a trabajar con la autosuges-
tlon sobre Ja mente automatica.
El cerebro tiene una funcion pa-
radojica. Al aquietar frecuencia se

respecto: "La sugestologia puede
aumentar la capacidad parapstqui-
ca de un individueo o de un grupo
eéntero”, Luego ensend a los ninos
ciegos a ver a través dela piel.

Desde 1976, diecislete escuelas
baigaras crearon verdadervs prodi-
gios con el método de Lozanov y
—como prueba de ello— los nines de
tercer grado resuelven ecuaciones
algebraicas y los que estan enfermos
se curan solos.

El doctor Frederie Tilney, uno de

los especlalistas del cerebro mas
destacados de Francia, afirmd que
desarrollaran  “mediante control
consclente, centros cerebrales que
nos permitiran utilizar un potencial
que ain no podemos siquiera imag:-
nar".
El doctor Manfred Clynes (neuro-
clentifico) dije: "Nos hallamos en
condiciones de alcanzar nuevas
emociones, estados auténticamente
NUevoE, nunca expertmentados™,

Hannes Lindemann (médico ale-
man) cruzd desde las islas Canarias
hasta San Martin de las antlllas en
un barco a vela de un solo tripulan-
te. Cien hombres habian fracasado
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Por Lucia Peagno

en el intento. 8alio en la portada de
“Life" y declard: “Lo logre gracias al
miétodo del doctor Schultz".

El doctor Jerome Bruner, de la
Universidad de Harvard, dijo: "Nos
hallamaos aun en el umbral del cono-
cimiento del ambito de educabill-
dad del hombre, de perceptibilidad
del hombre. Jamas habiamos abor-
dado ese problema’.

La sofrologla del docior Alfonso
Caycedo funciona en Barcelona de-
de 1560, El doctor dice de su propio
meétodo: “Ensenamos a {a gente a
respirar como es debidn, a aneste-
slarse por st misma, a relajarse v
rel"])mr su capacidad de autocon-
troi”.

El doctor Caycedo logrd reunir
en 1970 a mil cuatrocientos especia-
listas de 42 J)aises. ¥ en 1975, a mil
quinientos delegados de 55 paises.
Desde hace varios anos, 40 profeso-
res de centros educativos de Ma-
drid, Barcelona, Valencia, Gijon y
Malaga utilizan el sistema sofrolo-
gico,

El doctor Mariano Espinosa (pe-
diatra), quien utiliza este sistema
con nifos diferenciados de Espans,
América del Norte y Sur, recibié la
medalla de oro internacional de pe-
dlatria en 1974 por sus logros,

El doctor Richard Suinn, jefe del
departamento de Psicologia de la
Universidad Estatal de Colorado,
comento: “Los atictas soviéticos
consideran el deporte como una ca-
rrera ¥y conceden gran importancia
al éxito atiético determinado por la
mente, El profesional utiliza un pro-
grama de adiestramiento mental
para el equipo olimpico de esqui
norfeamericano. Puede &cgregarse
qQue gracias al entrenamiento men-

tal Vasily Alexeyen (levantador de
gle:ax) en 1976 cruzo la infranques-

barrera de los 200 kilos. Chartes
Tickner gand la medalla de oro en
patinaje artistico en 1973; Armoid
Schwarzenegger, cinco veces Mister
Universo, cuatro veces Mister Olim-
pia y actor, comentd: “Mlentras la
gente pueda imaginar ¢l hecho de
que puede hacer algo, puede ha-
cerlo, . . Yo me visualizo a mi mismo
logrando el objetivo”,

En psicologia también se estén
utilizando 4écnicas mentales que se
denominan Gestalt y transpersonal.
Esta ultima fue creada por Jung
idiscipulo de Freud). Se dice de 1a
transpersonal que a través de la
préactica se experimentan estados
de conclencia que trascienden las
fronteras del ego.

Como métodos de educacion
mentsl, en nuestra ciudad se estan
usando control mental ¥ psicoex-
pansion. Este tltimo cuenta con va-
rias ramas: para adelgazar, dejar de
fumar, nines, estudiantes, y el gene-
ral, que agrupa todo tipo de publico,
con diferentes objetives. Se utiliza
en grupos o individualmente, cuen-
ta con asesoramiento médico ¥ psi-
cologico y en lo individual se trabaja
con terapeuta.

Llego la hora de admitir los cam-
bics, El hombre descubrid que debe
ubrir los circuitos personales que
apenas se usan y de este modo en-
contrar que en 6l esta la formula del
éxito, la salud y la felicidad, que
debe dejar de echar la culpa a los
demas de io que le pasa, ¥ ponerse
eén marcha emprendiendo el viaje
hacia su interlor, para descubrirse,
para conocerse, El despertar de la
conciencia le hace ver al hombre
otra realidad de la vida. Al desarro-
llarse plenamente, descubre que es
un ser con una capacidad {limitada,
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INTELIGENCIA Y EMOCIONES

Camino de autoconocumlento

ada dascubrimiento cientifico nos asom-
bra en primera Instancia, y luego nos co-
loca en un lugar donde, Nos guste o no,
obliga a investigar méds sobre o que conoci-

generaciones.

Hasta ahora se creyo que 8l hombre era
Iinteligente cuando su inteleclo era brillante.
Hoy se sabe que lenemos tres inteligencias
principales (hay mas), la intelectual, la croa-
tiva y la emocional que funcionan indapen-
dientemente, y que deben trabajar en reso-
nancia para que la persona desarrolie todos
SUS TOCUrSOs.

4 De qué sirve lener muchos conocimian-
tos intelectuales, si no somos buenos estra-
tegas para utilizarios en funcién del éxito?
LDe qué sirve tenor estudios y sor creativos
si nos falta coraje, constancia y conflanza en
nosotros mismos para legar a la meta?

En su momento las teorias de Freud die-
ron respuestas a los muchos del com-
portamiento mediante el estudio del incons-
ciente pero, hasta hoy soguiamos con gran
des interrogantes , Por qué ni siquiera Freud
pudo manejar su ansiedad que lo levaba a
caer én adicclones: por qué no hacemos lo

Que QuUeramos y actuamos y luego nos arre-
ponlmo. quién es el duefio de nuestro com-
portamiento?

La ciencia determina mediante estudios
muy sofisticados del cerebro que hay un es-
pacio llamado “amigdala” (aparte de las de la
garganta) donde se registra 10do lo que ex-

lamos emocionalments. Este espa-
clo estda maduro en &l momento del naci-

meento, PEro No la neoconaza o neccorex que
va madurando lentamente hasta los cinco
aflos. Por lo tanto, el Gnico registro que tene-
mos de la edad temprana es emocional. Di-
cho registro hace que ante las circunstancias
de la vda reaccionemos automdticamente sin

Que lo podamos evitar. Esto as porque lo emo-

clonal dispara la quimica corporal, y de acuer-

do a la percepcion sera nuestro estado,
Cada uno tiene su "iltro” segun su ma

emocional y segun sus codigos, Las o

nes disparan un verdadera “avalancha” de

, ¥ la emocional on la zona Nm-
que en nada difiere de la de los anima-
es, por l0 que nuesiras reacciones son im-

Como el cerebro es un ordenador Gue pue-
@0 reprogramarse sin que esto rmemplace los
tratamientos, debomos aprender nuevos co-
digos y cambiar e litro para que, ante las s
tuaciones dificiles, nuestro cerebro primitive
pueda generar olras Conductas para que la

un sentimiento de “de-
salio® en lugar de deprimimos y anulamos.
Hoy tenemos un emergente social faciiments
detectable generado por la ansiedad que pro-
duce fobias, panico, trasiomos obsasivo-com-
pulsivos, histerias, entre otros. También de-

intoligencia emocional.
La alfabetizacion estd al aicance de todos. No
tenemos una universidad que NOs capacite en
aste senlido, es un CAMING e BUICONOCKTIENID
y superacion. La felicidad, el éxito, la salud y
las buenas relaciones dependen del estado
omocional; lograro depende de nosotros.
lucisemocional @ yahoo,com.ar

Charlas y talleres
Ei1 21 del cornente, a las 19, en

El Sendaro del Medio, con una
disertacion a cargo del prafesor Jorge
Torrén y un taller vivencial sobre
blodanza. La aclividad es con entrada
libro y gratuita. Reservar lugar a los
telélonos 4484638 y 4254515 o al email:
elsendarodelmedio @ citynet, net.ar

Jornada de estética

Del 5 &l 7 del mes proximo, de 14 a 21,
on ol Hotel Ariston, se haré una

AN WWW.N0XOMOSarnio.com. ar

Cursos de jardineria

Disefio Verde comienza los cursos
de jardineria, con clases practicas
y ledricas & cargo de paisajistas.
Informes al lelélono 4481751,

Rejuvenecimiento cutaneo

El 24 del cormente, de 12 a 18, dirigide
a cosmetdlogas, cosmiatras y
estalicistas, en San Juan 3049, se
roalizara una jJornada do

inseripcion
onSnnJum.‘nu.yondma
e-mail. cursos @farmant.com.ar




INTELIGENCIA ENCCIONAL
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la subjetivs (creativa intuitiva,
artistica) y ka emocional
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Hoy existen
postbtlzd
de concretar

nuestro sueno

de crear una

realidad mas acorde

al mundo en que vivimos

Las situaciones que nos tocan vivir y que nos
disgustan haciéndonos sentir ira, miedo o tristeza,
para n p neur automatico no
consciente, por lo tanto no deliberado, que corres-
ponde alas estructuras arcaicas de nuestru cerebro.
activa las pul e insti

tos y tlene un papel pi te en las i
nes y sentimientos. Estos son circuitos innatos que
también intervienen en el desarrollo y en la activi-
dad adulta de las estructuras evolutivamente mo-

dernas del cerebro.

Vale decir que el proceso instintivo nos ayuda a
preservar la vida y actuar ante el peligro. El miedo es
disparador de |la reaccion de emergencia. Su funcién
es movilizar los recursos del cuerpo para la "lucha o
fuga" Se produce un aumento en el ritmo cardiaco,
lo que permite que el oxigeno llegue mas rapido, una
contraccién del bazo que libera glébulos rojos para
transportar dicho oxigeno; la liberacién de azucar
para el uso de los musculos, se modifica la respira-
cién, la vista aumenta la capacidad de la sangre pa-
ra cicatrizar heridas por coagulacion, entre otros.

Estas situaciones de temor se producen a me-
nudo sin tener relacién con la supevivencia, como
el miedo a las pérdidas materiales, el trabajo, fami-
lia, pareja, etc. En estos casos nuestro cuerpo sos-
tiene la reaccién de emergencia por un cierto tiem-
po. generando la interrupcion masiva de las activi-
dades corporales que apuntan al crecimiento, re-
produccién, resistencia a las infecciones, etcétera.

Justamente no podemos mantener ese estado
por mucho tiempo sin que produzcamos una quimi-
ca antagonista, que podriamos denominar, sin te-
mor a exagerar, quimica mortal.

P La angustia en el cuerpo

La mayoria de nosotros transitamos por la vida en-
contrando una cuota de situaciones amenazadoras
mayor a la que corresponde y nos vemos a nosotros
mismos en peligro de perder nuestra libertad y empu-
jados hacia el camino del desamparo. Cuando nos sen-
timos amenazados (y esto puede ser real o imaginario)
se produce la uimica, g ia, y
la angustia invade nuestro campo emocional.

n nuestro tiempo se presenta un panorama po-
co alentador, que es el incremento vertiginoso de los
trastornos de ansiedad, fobias, pémco, obsesivo
compulsivo, histeria de conversion, etcétera. Estos
emergentes nos incitan a reflexionar acerca de los
errores cometidos en materia de educacioén, por fal-
ta de alfabetizacion emocional. Estos males requie-
ren una d: on ion sistematica.

Para evitarlo y prevenirnos debemos educarnos
en autovaloracion, ion de la preo
cronica, miedos ilégicos y autodestructivos. Si damos
un vistazo general nos percataremos de que busca-
mos bastones para “sobrevivir”, como los psicofar-
macos (cuyo consumo segun las estadisticas, se ha
te en los ultimos tiempos)
para paliar la falta de fortaleza, armonia y vitalidad.

Las personas ansiosas sobredimensionan la an-
gustia, no confian en si mismas, crean mas incerti-
dumbre, y como consecuencia provocan mas ansie-

salud.
emocional

dad y angustia cuyo resultado es un estado de
preocupacion créonica y miedo ilégico. En este pun-
to entramos en lo patoléguco

No niego la ne de utilizar
tos (naturalmente bajo estricta prescripcion médi-
ca en estos casos) sélo que la persona debe gene-
rar paralelamente un aparato inmunolégico emo-
cional y psicoldgico que le ayude a desensibilizarse.

Un entrenamiento para encontrar la libertad, la
paz interior y una nueva autoimagen que no esta
en sus codigos es absolutamente nuevo que se lo-
gra con una capacitaciéon que le permite cuidar de
si mismo, como lo hace el aparato inmunolégico
corporal con los intrusos que no pertenecen a la in-
teligencia organica.

»C i

de per

La desensibilizacion sélo puede producirse con
antidotos de la ansiedad como la respiraciéon y la
relajacién, con cambios de percepcién del mundo
que nos rodea.

Debemos crear un filtro entre el entorno y no-
sotros como para que aquello que nos suceda no
nos destruya, como la interaccion que se da entre
el sistema inmunolégico y los virus o _bacterias.

Nuestro sistema de defensas preparan un ejér-
cito de soldados para que no nos ataquen las enfer-
medades y, en el caso que a pesar de eso hayan in-
vadido al territorio, refuerza sus defensas para des-
terrar al invasor.

La angustia es una trampa que fabricamos no-
sotros mismos y de la cual sélo nosotros podemos
salir. No es Iuchandu sino relajandonos (a diferen-
cia de la batalla |nmunoh‘)g|ca] y entendiendo su
mensaje, que siempre actia de algun modo a nues-
tro favor, como “desactivamos” esa alarma.

Las personas con trastornos de ansiedad se ven
en un caos permanente por considerar que el en-
torno es mas importante que ellos mismos. Por lo
general en |la agorafobia, sensacién de angustia an-
te los espaclos grandes, los individuos son sensibles
a las criticas, se sienten subestimados y sacrifican
sus propios sentimientos para no herir a otros.

Nuestro espacio interior puede ser hostil, oscu-
ro, lleno de preocupaciones y temores, o puede ser
luminoso, creativo, lleno de confianza, calidez y li-
bertad. Podemos elegir.

Hoy existen posibilidades de concretar nuestro
suefio de construir una realidad mas acorde al
mundo en que vivimos. Para ello debemos conside-
rar gue nuestro sufri nto marcaria el punto de

artida hacia un cambio, y ese cambio produce do-
or, angustia y miedo.

Un claro ejemplo es el del bebé que se asusta y
se angustia cuando nace, enfrentdndose a un cam-
bio total: sin embargo se lo ve feliz en poco tiem-

po. La mariposa antes de volar posiblemente se sin-
tié asustada al tener que dejar de ser crisalida. No
es quedandonos con lo viejo y conocido como va-
mos a estar mejor, tal vez si mas comodos, pero im-
pedidos de vivir la aventura de ser libres, de ser au-
ténomos, de ser nosotros mismos. &

Ps. Lucia Peagno

Curriculum
INSTRUCTORA

Estudios
cursados
= Psicologia social
= Psicodrama
= Programacién
neurolingiiistica
= Técnicas guestidlticas
= Consejero psicolégico
= Psiconeuroinmuno-
endocrinologia

Desde 1988 dicta cmsos

de entrenamiento

mejorar la calidad e Vida.

Actualmente de

inteligencia emocional

(grupales e individuales).
‘onduce desde 1994

el programa radial

“Voces del Silencio®,

que fue el primer espacio

radial de autoayuda y

superacién personal y en

diciembre de 1999 recibié

el Primer Premio Nacional

a la Excelencia en

Comunicacién Social,

otorgada por el LA.D.E.

(Instituto Argentino

de la Excelencia).

Para entrevistas
personales
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a los teléfonos
(0341)426-5763
(0341)440-8628

Cel. 155 018392
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PRIMERA
ENTREVISTA
SIN CARGO
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AUTOCONOCIMIENTO

Cdémo desarrollar la
Inteligencia emocional

enemos un presente que prio-
riza el consumo. Gracias a
los medios de comunicacion
nos almentamos con determinados
ploduc!os que levanian nuestiras
as y reempi los sa-
ludables ejercicios fisicos por ma-
quinas que los hacen por NosSotros,
Mientras tanto, los mismos medios
Nos acosan con noticias que nos
llenan de angustia y miedo. Cada
vez tememos mas al dolor y a las
enlermedades, y esto nos debilita
fisica y espirituaimente.

La imposibikdad de adquirir mu-
chos da los productos que nos ofre-
cen (que cobran mas valor por la
carga subliminal que los publicitas
utilizan simbolizando el éxito y la
belleza), nos llena de frustraciones.
Los tiempos que corron exigen tra-
bajar mas horas durmiendo menos
y disfrutando poco. Todo contribu-

quiere decir que el pasado se im-
pondra sobre el presente Por aso-
clacién.

La mente emocional ante cual-
quier vivencia semejante, activara
en el momento actual los senti-
mientos que Nos acompafiaron en
ef pasado. La memoria emocional
es selectiva, reorganiza los recuer-
dos, es asociativa y un solo rasgo
similar puede desatar ta informa-
oon registrada

Reprogramacion

Si no tenemos desarrollada la in-
teligencia emocional corremos el
riesgo de ConNVertinnos en Personas
pobres e incapaces. Considerando
que las habiidades para una vida
satlisfacioria son de caracter emo-
cional y no intelectual, deberiamos
conocer cémo desarrollar la inteli-

ye a que mas ar

wal, y esto se logra

Estla es una respuesta fisiol
que produce un estado de u-na
una sensacion de que existe peoli-
gro o amenaza, y el organismo se
prepara para la accion.

Cuando dicha accion no se
produce porque el peligro es pro-
vocado por un estado emocional
sin causa real, la quimica
disparada genera una implosion
que puede terminar en fobias, pa-
nico o trastormos obsesivo-com-
puisivos.

con ol at
Todo lo que esta vagislrado en
el cerebro se puede T . ya

SOoNas para sentirnos satisfechos y
eficaces

< Cambiar en lugar de pretender
que cambien los demas

La neuroplasticidad det cerebro
permile crear NLevVos registros. La
imagen se conecta con la amig-
dala (registros emocionales) para
preservar la vida (ver Daniel Gole-
man) pero también el pensamiento
es imagon y provoca emociones. Si
imaginamos que algo malo podria
ocurrir, sentiremos temor. Si recor-
damos algo triste (lo haremos en
imagenes) sentiremos angustia. Si
sofiamos (imagen) viviremos las
emociones. Si vemos una pelicula
sentiremos emociones de acuerdo
al tipo de pelicula.

En ninguno de los casos men-
cionados interviene el intelecto,
es una conaxién “directa” entre el
lugar de la imagen (neo coreza -
hemisferio derecho) y la amlgdala

(campo - zona
El camino correcto para w
los igos de interpretacién (fil-

que el mismo posee “neuro-plas-
ticidad™ (todo lo mal aprendido so

puede reaprender). Lias habilidades
T S SOn:
* Convertimnos en s madu-

ras, equiibradas y responsables.

iro) es la técnica con visualizacion
(imagen) creada por un instructor
© terapeuta especializado. Estos
ejercicios de visualzacidn deben
repetirse muchas veces para gra-
bar una conducw acorde a lo que

< Saber Quir cuando N
reacciones obedecen a los viejos
patrones.

@ Vivir en armonia con nosolros

La ansiedad es una exp
que hace sentir desasosego y es:ar
al acecho esperando o peor. Este
sistema de reaccion instantanea
qQue se impone a nuestra voluntad
consciente esta en la zona limbica
del cerabro, en la amigdala y el hi-
. De alli surgen el placer,
el amor y la alegria, como también
el disgusto, el odio y el miedo. Esto

y el entorno.
< Aceptar lo que sucede sin vicli-

mizarse.

@ Descargar la quimica de las
es negal con e}

fisico.

© Expresar los sentimientos sin

& QUE NOS SUPEreMos COMo per-

Si apvendemos a vivir felices,
con at yc re-
laciones podremos mlhnos sa-
tistechos y libres, eligiendo por fin

nuestro destino.
Lucia Peagno
lucia—emocional @ yahoo.com.ar
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INTELIGENCIA EMOCIONAL

El poder de |la aut

el temor por las enfermeda-

des, ignoramos que nuestro
poder de autocuracion se ve seria-
mente afectado por el miedo y éste
hace descender nuestras defensas
naturales.

Los tratamientos con medicinas
recetadas por los profesionales pa-
ra regular las emociones se hacen
necesarios cuando nuestro “reloj”
quimico se perturba por aconteci-
mientos que nos hacen sentir impo-
tentes. Entonces, nuestras drogas
endogenas (internas) alteran su
secrecion y deberan ser reguladas
por las exogenas (medicamentos),
que imitan la estructura molecular
de las propias, enganando asi a los
receptores neuropeplidos, hacién-
doles creer que son auténticas y de
este modo entrar a las ceélulas para
producir el efecto deseado.

Cuando se alleran los meca-
nismos de reparacion celular es
cuando enfermamos. Y podemos
corregir eso con los tratamientos
médicos pero nunca podran re-
producir con exactitud la sinfonia
perfecta de nuestro organismo. Si
queremos saber qué aspecto ten-
dra nuestro cuerpo en el futuro exa-
minemos las vivencias emocionales
actuales porque registramos lodas
y cada una de las experiencias y
las metabolizamos en el cuerpo.

' Podemos satisfacer esponta-
neamente el deseo mas profundo,
que es encontrarnos con nuestra

E n estos tiempos donde reina

gsencia cuando nos unimos a la
danza sincronizada del universo.
Aungue no nos demos cuenta, en
nuestro inconsciente ese deseo
esta y si no se cumple, tendremos
el tan conocido vacio existencial.
La conexion con nosolros y con el
universo es mucho mas simple de
lo que se cree. Hay un genio aden-
tro nuestro que es la inteligencia
interior que refleja la sabiduria del
universo. Los sonidos de la natura-
leza conectan con los primigenios y
nuestras células los recuerdan, ya
que estan en la memoria de todos
los antepasados. Mas del 60% del
cuerpo esta formado por los com-

INTELIGENCIA EMOCIONAL

Lucta Peagng

OS DE PAREJA
SEAPACIDAD

juridica y psicoldgica

ponentes del océano y esta sujeto
a sus ciclos, y cuando oimos los
mas variados sonidos de |a natura-
leza, las olas del mar, por ejemplo.
evocamos un recuerdo.

La curacion no es otra cosa que
la recuperacion de ese racuerdo
de totalidad, de que no estamos
separados del universo. Somos
parte de esta red césmica y cuan-
do nos sentimos alineados con los
elementos y fuerzas que tejen esa
red césmica, experimentamos un
sentimiento de equilibrio.

Poseemos una medicina maravi-
losa que despierta los mecanismos
para sanar el cuerpo. La meditacion,

Re-inauguracion
iNUEVAS

centropsicojuridica com
vind Me Havedos Culased

OFF
DUERNAS!\50%

Ul PEAGNO
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ocuracion

la respiracion, el ejercicio fisico, el
pensamiento positivo, la mente pre-
sente (No preocuparse), permiten un
equilibrio que hace que el espiritu
florezca en toda su pureza con su
inteligencia sanadora. Todo lo con-
trarno ocurre cuando nos ahborramos
de malas noticias.

La mente conectada con un es-
tado de salud espiritual y emocional
influye en la respuesta sanadora
bioldgica del organismo, gracias a
esle fenémeno de equilibrio limbico
donde el mundo interior esta regu-
lando el mundo exterior

Debemos tomar las medidas
preventivas, sin entrar en la deses-
peracion, el miedo y la obsesion, ya
que éstas nos enferman. Si desa-
rrollamos la inteligencia emocional
nuestra farmacia interna funciona-
ra perfectamente. La capacidad de
pensar es una facultad extraordina-
na, pero no pensar obsesivamente
es sanadora ya que permite al mi-
CrocosmMos que es NUestro cuerpo,
alinearse con la fuerza sanadora
del macrocosmos que es mas po-
derosa que la mejor vacuna.

Lucia Peagno
Instructora inteligencia emocional

y com.ar

(35 2SS e

Farmacia
| natural

El médico Deepak Chopra
afirma que el organismo es
una farmacia que fabrica
medicamentos asombro-
sos. “Cuando experimenta-
mos tranquilidad, nuestros
glébulos blancos producen
diazepam, que es equiva-
lente al Valium. Todos los
dias las células mutan y en
teoria todos enfermariamos
de cancer pero poseemos
los mecanismos exactos de
nuestros sistemas de vigi-
lancia Inmunoclégica que se
libran de esas mutaciones.
En nuestro interior alberga-
mos una farmacia que fa-
brica medicamentos mara-
villosos y esta farmacia es
producto de nuestra expe-
riencia. No solamente de la
propia, sino de las de nues-
tros antepasados. De este
modo si nos encontramos
ante un virus nuevo, la sa-
biduria del organismo sabra
como fabricar el anticuerpo
preciso para combatirio aun-
que nunca antes nos haya-
mos encontrado con ellos”,
dice Chopra.
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REFLEXIONES

Claves de la

uchos se preguntan cuan-
M to hay de cierto acerca de

la “ley de atraccion” y so-
bre como funciona. Mas alla de
que se le haya dado ese nombre
a una ley que existe desde que
el hombre usé su pensamiento,
trataré de explicarlo simplemente.
Puede manifestarse o que no es.
benéfico en nuestras vidas, como
accidentes, enfermedades, malas
relaciones, pérdidas de objetos,
etcétera. ; Como podriamos estar
atrayendo y generando esto en
nuestras vidas?

La respuesta es simple; si los
registros que contiene su sub-
consciente son toxicos, y estan
influenciados por violencia, malas
noticias, recuerdos negativos, mie-
dos, rencores, tristeza, esta mal
programado, atrae lo peor con el
piloto automatico, ;Y lo provoca-
mos nosotros mismos! Asi como
programamos todo lo descripto,
podemos hacerlo para Ia prospe-
ridad, I felicidad, la riqueza.

La pelicula “El secreto” que mu-
chos hemos visto, nos deslumbro
con la posibilidad de atraer cosas
materiales, o a las personas que
queremos; es algo mucho mas
profundo y abarcativo que eso.
Tenemos que agradecerles a los
que hicieron ia pelicula, ya que lo
que hicieron fue entrarnos por los
sentidos, y motivarnos a la bus-
queda e interiorizacion del tema,
incitandonos a desarrollar nuestra
inteligencia emocional y el poder
de la mente. No nos mintieron,
porgue de algin mado es cierto
que podemos atraer el bienestar
material, y muy entrelineas nos di-
cen que esto no hace la felicidad, y
que hay algo mucho mas profundo
derés de todo esto.

La ley de atraccion existe desde
antes de nosotros. No es nueva,
ni es un “secreto”. Esta ley ya es
conacida por los cientificos desde
que se estudic la formacién del
universo y sus leyes. Se ha cono-
cido con varios nombres, y en to-
do libro religioso se habla de ella.
En Ia Santa Biblia la encontramos
muchas veces en las

Pensamientos positivos

Cuanto mas evolucionamos y
A

de Jesus, que habla sobre este
efecto, aunque con otros nombres.
En el Bhagavad Gita como Karma-
Dharma, en la Doctrina Secreta de
H_P Blavatsky, en metafisica (pide
y se te dara), el efecto boomerang,
causa-efecto-consecuencia, que
tanto nombran algunas doctrinas.

cional, mas se realizan nuestras
aspiraciones, menos conflictos se

rrollas
segura us apunta & fou Iogms

dos v/ la msa-gundad para desa—
e y

generan,
necesitamos, y mas situaciones
reales de felicidad duradera apa-
recen en nuestra vi

‘Ademas de visualizar, lo que
activa la ley de atraccion son los

personales. Como primera medi
da educar la mente pa-
ra que se conecte con la positivi-
dad y la creatividad que surge de
la paz interior, de o contrario, la

programacion negativa hara todo
o pos:ble pork bcm:mear el cambm

la actitud es determinante en el
logre del sl

Las personas que triunfan no
son necesariamente mas inteli-
gentes, desde el punto de vista
intelectual, pero en su lugar tie-
nen una actitud y una determ
nacion que no tienen las demas
personas. Se activa la inteligen-
cia emocional Iy aniraan accién

el o

El Kybalion (1a tabla de
Hermes Trimegisto, es todo un tra-
tado de esta ley distribuida entre
los 7 principios que describe.

Funcién de la ley

Trataré ahora de explicar qué fun-
cion tiene esta “ley” en nuestra
evolucién, y como llegar a usarla
a nuestro favor. Cuando digo a
nuestro favor, en realidad quiero
viendo mas a menudo resul-
tados que nos gustan. Porque en
realidad esta ley esta funcionando
también a nuestro favor, cuando
los resultados no son de nuestro
agrado. Nadie esta exento de vivir

posi
tivos, repetitivos, que se com!
nan con una fuerte emocion (en-
tusiasmo). que impacta desde el
subconsciente a la mente logica
y

tiene en sus reglslvos

La actitud positiva expresa la
decision firme de la persona de
lograr algo y de superar todos los

en
accion.

El secreto reside en impactar
con la emocion al subconsciente,
para poder reprogramarlo hacia
la felicidad y la abundancia, si no
se crea esa combinacion, la vida
siempre se manifestara como una
rueda repetitiva de eventos sin
cambios, volviendo a repetir las
mismas experiencias.

Es necesario eliminar los mie-

se
el camino. Cuando las personas
toman estas decisiones, es por-
que creen que vale ia pena luchar
por el objelivo elegido y sienten
una conviccion interna, una mo-
tivacion y una fuerza que les im-
pulsa en dicha direccion.

Cuando ocurre esto... jel cere-
bro trabaja sin descanso y produ-
ce toda Ia energia necesaria para
convertir los suefios en realidad y

0, intuitivo y
creativo, que = capaz de proce-
sar millones de ideas nuevas.
Ala hora de educar a los hijos,
mas importante que los resulta-
dos del estudio, es ayudarlos a
desarrollar la actitud positiva, es
decir, el espiritu de superacion, la

situaciones dolorosas, pero éstas
pueden cambiar el rumbo de nues-
tras vidas para bien.

Claro, debemos estar entrena-
dos para aceptar lo que sucede,
sin entrar en el papel de victimas
que seguramente impediria que
sea para bien. Esta ley es creado-
ra de todo lo que compete a nues-
tro modelo evolutivo. Todos en la
tierra sin excepcion nos regimos
por las mismas leyes universales,
no importa en qué parte del plane-
ta nacimos, ni el color de nuestra
piel, ni la religion que profesan
nuestras familias y que nos incul-
can o no. La meta de todo ser hu-
mano es la evolucion y desarrollo
completo de nuestro ser interior.
Todos aqui vinimos a lo mismo,
aunque la experiencia para cada
uno saa diferante. Esa mata esla
que s y que jamés
deblela s perder da vista ningan ser

no.

Las lecciones

Las lecciones que atraemos pue-
den ser dolorosas, otras no tanto,
y algunas hasta pueden venir con
engariosos momentos de felicidad.
En estas ocasiones pensaremos
que la ley de atraccion est fun-
cionando, y luego cuando aparez-
can las consecuencias, decimos.
dej6 de funcionar o, no funciona
nada. Para ese entonces, la ley de
atraccion que sigue funcionando,
debera aproximarnos mas leccio-
nes. hasta que lo que aprendamos
de ellas vaya desobstaculizando el
mino.

Es dilicil comprender de qué
modo funciona exaclamente, que
movimientos son realizados en
el universo para esto. La fisica
cuantica comprobo que 10dos so-
mos parte de una gran red, cada
uno, un hilo de un gran entramado
cosmico.

No existe movimiento que rea-
licemos que no afecte a toda la
tela; aunque desde nuestra posi-
cion de hilo no podamos ver la red
completa ni sus movimientos, esto
ocurre y genera un proceso en ca-
dena en el cual tarde o temprano.
regresa hacia nosotros y nos vuel-

e a toca

La ley de atraccion es parte de
este gran diserio, y funciona per-
manentemente, siendo el impulso
que lleva a cada uno de nosotros.
r la meta original. Esta
disenada para traernos la felici
dad real y permanente, que es la
que surge de la paz interior, del
desarrollo de la inteligencia emo-
cional, que nos hace ver con clari-
dad quiénes somos, que hacemos
aqui, hacia donde nos dirigimos.
Dics, la divinidad, el peraiso, o

ia res-
ponsabilidad. Tratar de infundiries
confianza y darles mucho amor.

cuerdo algo hermoso que lei una
vez: “El miedo golpeé a mi puerta,
el amor abri y no habia nadie”.

mis-
mos, cuando |agramos un estado
de paz. También encontramos el
infierno cuanto mas lejos de nues-
tro interior estamos.

Lucia Peagno

Instructora de

inteligencia emocional
lucia_emocional @yahoo.com.ar
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Programado
para ser feliz

El secreto consiste
en activar la emocion
hacia el | de
nuestros objetivos.
Coémo funciona la ley
de atraccion

sSu pensamiento, trataré de explicar-
lo simplemente. En nu_esttas vidas

podemos atraer el bienestar mate-
rial y muchas cosas mas.

La ley de atraccién existe des-
de antes de nosotros. No es nueva,
ni es un “secreto”. Esta ley ya es
conocida por los cientificos desde
que se estudidé la formacién del
Universo y sus leyes. Se ha cono-
cido con varios nombres y en los
libros religiosos se habla de ella
de diferentes maneras pero con
el mismo contenido. En la Biblia
la encontramos en las ensefianzas
de Jesas; en la Doctrina Secreta de
= . Kybali
smeralda) de Hermes Trimegisto,
donde sus 7 principios completan
las leyes del universo; en el Bha-
gavad Gita como Karma-Dharma,
entre otras.

<Porqué se habla de lo mismo
en cada religion? Es posible que
para que nos llegue a todos, sin
excepcién, por cuanto estas leyes
universales marcan el verdadero
ino de evolucidén, para que las

se manifiestan sit
accidentes, enfermedades, malas
relaciones, pérdidas de objetos y
dinero, entre otras. ZCémo
mos estar atrayendo y generando
esto en nuestras vidas’

La respuesta es snrnple' si los re-
gistros que contiene el inconsciente
son téxicos y estan influenciados

prograr
(odo. también podemos hacerlo
para la prosperidad, la felicidad,
Ia riqueza. La pelicula "El Secreto”™
muestra la posibilidad de atraer a
nuestras vidas las cosas que de-

usemos a “nuestro favor™ y no en
contra, ya que estan vigentes, crea-
mos en ellas o no. Si las usamos
a favor se veran mas a menudo
mejores resultados y progresos a
todo nivel. Pero, en realidad Ia ley
t bién fu i a tro favor
aunque los resultados no sean de

nuestro Nadie esta exento

lorosas,

de todo lo que compete a nuestro
modelo evolutivo. Todos en la Tie-
rra nos regimos por las mismas
leyes universales, no importa en

LUCIX PEAGNO

La actitud positiva expresa la
decision firme de la persona de
lograr algo y de superar todos
los obstaculos. Cuando las per-
sonas toman estas decisiones es
porque creen que vale la pena
luchar por el objetivo elegido y
sienten una conviccién interna,
una motivacion y una fuerza que
les impulsa en dicha direccidén.
Cuando ocurre esto...iel cerebro
trabaja sin descanso y produce
toda la energia necesaria para
convertir los suefics en realidad

y la actitud es determinante en
el logro del éxito!

A la hora de educar a los hijos
mas importante que los resulta-
dos del estudio es ayudarios a
desarrollar la achtud positiva, el

i autodis-

sabilidad; infundiries “confianza”
y darles mucho amor, que es lo
contrario del temor. El miedo es
el enemigo mas cruel e invalidan-
te, es el que no nos deja amamos,
amar al préjimo, y a la vida. |

mismo, aunque la experiencia para
cada uno sea diferente.

La fisica cudntica comprobd que
todos somos parte de una gran red,
de un entramado césmico, o de una
gran pileta donde todo se sumerge
y cada pequefio movimiento que
hagamos afecta al resto. No existe
aecuénqaereahcunosquenoabc—
teatoda Ia trama, que d

aspiraciones, menos conflictos se
generan y mas situaciones reales
de fellcndad duradera aparecen en
nuestra vida. Ademas de vnsuahnr

i6n no podamos ver

quién creemos ni cual es o
Dios, cé nos criaron, qué tipo

seamos, materiales o de quier

La pelicula motiva para la bus-
queda de la reprogramacion cons-
ciente, incitandonos a desarrollar
nuestra inteligencia emocional y el
poder de la mente. Es cierto que

de cultura tengamos, ni a qué raza
pertenezcamos. La meta de todo
ser humano es la evolucién, des-
cubrir quiénes somos para lograr
el desarrollo completo de nuestro

Ia btalidad. Cada accién genera un
proceso en cadena en el cual tarde
© temprano regresa hacia nosotros
y nos vuelve a tocar.
Cuanto mas evolucionamos y
nuestro aparato emo-
I, mas se realizan nuestras

ser interior. Todos aqui alo

El secreto reside en activar con
ia emocién al inconsciente, para po-
der hacia la felicidad
y la abundancia. Si no se crea esa
com nadén.lavrdas-ernptesera
fo mismo, sin cambios, repruendo
lasr exper
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Crear la
realidad

urante mucho tiempo se ha

considerado el uso de la pro--
gramacion de la mente como un
tema a “cuestionar”, se lo asocié
al esoterismo, a la parapsicologia
o se lo catalogd como cosa de
locos.

La mayor parte de la gente
desconoce que la fisica cuantica,
ha demostrado que el poder
mental “‘crea”™ otra realidad. Esto
es por la interrelaciéon entre 1a
imagen, la quimica y Ia fisica,
que hace que cuando creemos en
algo lo creamos.

Los estudios sobre el cerebro
han avanzado gracias a los apa-
ratos sofisticados que conectan
electrodos a este organo, deter-
minando donde se produce cada
una de las actividades de la men-
te. Se mide la actividad eléctrica
mientras se produce una activi-
dacd mental racional, emocional
o creativa y de imagenes, asf se
sabe a qué
area corres- [. .]

ponde esa

facultad,

Py MUCEAS

bando que PERSONAS
cuando DESCONOCEN
vemos un QUE LA FIsiCa
determina- CUANTICA B
do objeto DEMOSTRADO
se activan QUE EL PODER

unas partes DAENT.
del cerebro

v si el indi-

viduo cierra

los ojos y lo

imagina, la actividad cerebral es
la misma.

Entonces si el cerebro refieja
la misma actividad cuando ve
que cuando imagina, liegamos a
la conclusién de que el cerebro
no hace diferencias entre las dos
cosas, porque se comprometen
ias mismas redes neuronales.

El docfor Joe Dispensa en el
libro “éy t4 qué sabes?" dice que |
fabricamos nuestra realidad des- |
de la forma en gue procesamos
nuestras experiencias, es decir, l
mediante nuestras emociones.

En nuestro cerebro se produ- ‘
|
|
]

cen los “péptidos”, que son un

tipo de moléculas formadas por

la unién de varics aminoacidos,

que mediante enlaces peptidicos, !

crean las neurohormonas o neu- '
|

ropéptidos. Seglin el destacado
Dr. John Hagelin, gue cred la teo-
ria del campo unificado cuantico,
“hay quimica para {a rabia, para
la felicidad, para el sufrimiento o
“la-envidia”.

En el campo de las particulas |
elementales, los descubrimien- |
tos, casi de ciencia ficcion, han
llevado a los cientificos a reco-
nocer que la mente es capaz de

crear. ® LY




